
 

 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΠΑΥΛΟΥ ΡΟΥΣΚΑ 

 

Γεννήθηκα στην Θεσσαλονίκη και μαθήτευσα στο 3ο Λύκειο Κάτω Τούμπας από όπου 

αποφοίτησα με Άριστα. Μέσω του θεσμού των Πανελληνίων εξετάσεων και με λήψη 

Υποτροφίας από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών πέτυχα στην Ιατρική Σχολή της 

Θεσσαλονίκης όπου αποφοίτησα με βαθμό ‘Λίαν Καλώς’ το 2005. Στη συνέχεια, μετά 

την ολοκλήρωση των στρατιωτικών μου υποχρεώσεων ως ιατρός μονάδας, 

εκπλήρωσα την υπηρεσία Υπαίθρου στο Περιφερειακό Ιατρείο Υπάτης Φθιώτιδας με 

βάση το Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας. Ειδικεύτηκα στην Παθολογία στο Γενικό 

Νοσοκομείο Σερρών και στο πρώτο στάδιο της Καρδιολογίας στο Γενικό Νοσοκομείο 

Γιαννιτσών. Η θέληση μου για μετεκπαίδευση και για λήψη εμπειριών από 

προηγμένα συστήματα Υγείας με οδήγησε στο Ηνωμένο Βασίλειο, όπου μετά από 

επιτυχημένη συνέντευξη εργάστηκα στο Royal Berkshire Hospital  στο Reading, 

Oxford Deanery  ως clinical fellow (SpR level) στην επείγουσα Παθολογία και 

Καρδιολογία με ιδιαίτερη ενασχόληση στην Στεφανιαία Μονάδα και την 

Υπερηχοκαρδιογραφία. 

Η ολοκλήρωση της ειδικότητας της Καρδιολογίας έγινε στο Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ στην Θεσσαλονίκη το 2016. Την ακαδημαϊκή χρονιά 2017-2018 

διετέλεσα Ακαδημαϊκός Υπότροφος στην Α’ Προπαιδευτική Παθολογική κλινική του 

ΑΧΕΠΑ με έμφαση στην συνδιαχείριση των ασθενών με καρδιακές συννοσηρότητες 



και ειδικά με Καρδιακή Ανεπάρκεια. Εντός του 2023  ολοκληρώθηκε η διδακτορική 

μου Διατριβή με θέμα την Υπερτροφική Μυοκαρδιοπάθεια Κορυφής. Παράλληλα, 

διατηρώ ιδιωτικό ιατρείο στην Ανατολική Θεσσαλονίκη και συνεργάζομαι με 

ιδιωτικούς ομίλους Πρωτοβάθμιας Υγείας και Κλινικές. Από το 2018 είμαι 

Ακαδημαϊκός Υπότροφος στην Α’ Καρδιολογική κλινική του ΑΧΕΠΑ με ενεργή 

συμμετοχή σε κλινικό, ερευνητικό και διδακτικό έργο και ιδιαίτερη ενασχόληση με 

τις Μυοκαρδιοπάθειες, Πνευμονική Υπέρταση-Νοσήματα Συνδετικού Ιστού και 

Καρδιακή Ανεπάρκεια. 


